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I. OGOLNE CELE PROGRAMOWE PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ

1.

O o0 3 O

Zaspokojenie potrzeb psychicznych wychowankoéw tj.:  potrzeba bezpieczefstwa,

akceptacji, szacunku, samorealizacji w klimacie wzajemnej serdecznosci;

. Umozliwienie uczniom samodzielnego przygotowywania si¢ do lekcji, utrwalania

wiadomosci 1 umiejetnosci oraz zorganizowanie pomocy dzieciom majgcym trudnosci w

uczeniu si¢;

. Pomoc dzieciom w uzyskaniu wyzszej samooceny, akceptacji i uznania;

. Rozwijanie spotecznej aktywnos$ci, samodzielno$ci i samorzadnosci oraz umiejetnosci

kolezenskiego wspotzycia w grupie;

. Ksztattowanie kulturalnego zachowania wychowankéw 1 pomoc w przezwyci¢zaniu

negatywnych wptywow srodowiska;

. Odkrywanie zdolnoS$ci, rozwijanie zainteresowan i aktywnos$ci tworczej wychowankow;
. Wdrazanie do wlasciwego korzystania z dobr przyrody 1 kultury;
. Ksztattowanie patriotycznych uczu¢ dla matej i duzej ojczyzny.

. Wyrabianie nawyku zdrowego, bezpiecznego i aktywnego organizowania sobie czasu

wolnego;

10. Wprowadzenie elementdéw relaksu, swobody 1 aktywnosci zgodnej z wtasnymi potrzebami

oraz poczucia wolnosci od zewnegtrznego przymusu i zwigzanego z tym odprezenia

psychicznego.



II. ZADANIA OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZE I ICH REALIZACJA:
1. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w godzinach dzialania
swietlicy.
= sporzadzenie list grup wychowawczych
= przyjmowanie kart zgltoszen na Swietlice
» sprawdzanie obecno$ci na zaj¢ciach swietlicowych
= otoczenie szczeg6lng opieka ucznidow klas pierwszych
= uzupehienie wyposazenia, zakup materiatow do wykorzystania na zajeciach.
2. Zapewnienie opieki uczniom podczas spozywania obiadu i herbaty w stoléwce
szkolnej
* zwracanie uwagi na przestrzeganie przez uczniéw regulaminu stotoéwki szkolne;j
= ecliminowanie niebezpiecznych sytuacji
3. Zapoznanie wychowankow z zasadami bezpieczenstwa:
* podczas dowozow( regulamin organizacji dowozow)
* w drodze do i ze szkoly
* podczas zabaw w trakcie zaj¢¢ swietlicowych, przerw
» uwrazliwianie dzieci na zagrozenia podczas ferii zimowych, wakacji, dni wolnych od
nauki
* propagowanie idei pierwszej pomocy przedmedycznej
4. Tworzenie przyjaznej atmosfery na zajeciach Swietlicowych
= zyczliwy stosunek do uczniow
= zwracanie si¢ do innych tak, jak lubig
=  w $wietlicy szkolnej czujemy si¢ jak w domu
5. Zapobieganie i eliminowanie zachowan agresywnych i niepozadanych
= zapoznanie z Prawami Dziecka
* pomoc uczniom bedacym ofiarami przemocy
* pomoc uczniom, ktdrych zachowania sg agresywne i niepozadane
" reagowanie na niewlasciwe zachowania uczniow
* nagradzanie wlasciwego zachowania uczniow
=  S$cista wspolpraca z rodzicami, wychowawcami klas, pedagogiem i psychologiem
szkolnym.
6. Przeciwdzialanie powstawaniu trudnosci wychowawczych i niedostosowania

spolecznego



zbieranie informacji na temat przebiegu rozwoju psychofizycznego wychowankow
rozpoznawanie przyczyn zaburzenia

dobieranie odpowiednich metod wychowawczych w stosunku do dzieci
przejawiajacych trudnosci wychowawcze

nawigzanie 1 utrzymanie kontaktéw z rodzicami, wychowawcami, psychologiem i
pedagogiem szkolnym

wskazywanie sposobow radzenia z silnymi emocjami

7. Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci edukacyjnych

organizacja zaje¢ o charakterze wyrownawczym
motywowanie uczniéw do nauki i odrabiania prac domowych
organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce

wskazywanie sposobdw skutecznego uczenia si¢

wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem

8. Rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci spolecznych

rozw0] zdolno$ci 1 zainteresowan (intelektualnych, artystycznych, technicznych,
sportowych i innych) oraz inwencji tworczej dzieci

organizacja VIII Powiatowego Konkursu Plastycznego

uwrazliwianie na potrzeby innych, wdrazanie do niesienia pomocy
organizowanie akcji charytatywnych — ,,/ Ty mozZesz zostac¢ sw. Mikotajem”,
upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci

rozwijanie  umiejetno$ci  organizacyjnych, samorzadnosci, samodzielnosci,
aktywnosci, odpowiedzialno$ci, wtasnej inicjatywy

przygotowanie do zycia w spoleczefistwie, rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania,
kolezenskiego wspotzycia w grupie, kierowaniu si¢ waznymi dla zbiorowosci
normami 1 kryteriami postepowania

pomoc dzieciom o obnizonym poczuciu wilasnej wartosci w uzyskaniu wyzszej

Samooceny

rozwijanie inteligencji emocjonalnej, umiejetnos$ci komunikacyjnych, empatii.

9. Planowe oddzialywanie na postawy dzieci

ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ w domu, w szkole, w swoim
srodowisku - w réznych sytuacjach zyciowych
ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru (kolezenstwo, sprawiedliwosc,

prawdomownos$¢, odpowiedzialnos¢, tolerancyjnose itp.)



» wdrazanie do wartosciowego wykorzystania czasu wolnego, wyrabianie nawyku
kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy
* budzenie i1 rozwijanie 1 poczucia estetyki oraz wrazliwo$ci na lad, porzadek oraz
wdrazanie zasad higieny osobiste;.
10. Ksztaltowanie umiejetnego korzystania z mediow
» wskazanie zagrozen niewlasciwego korzystania z telefonu, komputera, Internetu
* omawianie ogladanych programow telewizyjnych, filmow i bajek, podkreslanie ich
warto$ci edukacyjnych i wychowawczych
» zachgcanie do czytania do czytania ksigzek i1 czasopism odpowiednich do wieku
r0ZW0jOWego
11. Realizowanie zagadnien z profilaktyki
= propagowanie zdrowego stylu zycia
=  wplyw uzywek na zdrowie i zycie czlowieka
= potrafi¢ powiedziec€ ,,nie”.
12.Poznawanie regionu oraz znaczenia ochrony przyrody dla zdrowia i zycia
® wyrabianie proekologicznych zachowan, wdrazanie do segregowania odpadow i
oszczedzania papieru
= obchody dnia gornika, organizacja Ekologicznego Rajdu ,,Barborka w Kleszczowie”
= organizowanie i udziat w wycieczkach
= udzial w wydarzeniach - Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi i inne,
13. Pomoc w organizowaniu uroczystosci, akcji i imprez szkolnych, np.
= Slubowanie klas pierwszych
* Andrzejki, Bal Karnawatowy
» Kiermasz charytatywny
= Dzien Rodziny
14. Podtrzymywanie tradycji i zwyczajow
* andrzejki, zwyczaje boZzonarodzeniowe, pierwszy dzien wiosny, zwyczaje
wielkanocne

= Dzien Babci, Dziadka, Dzien Matki 1 Ojca, Dzien Dziecka



15. Harmonogram konkursow swietlicowych w roku szkolnym 2019/2020

HARMONOGRAM KONKURSOW I AKCJI SWIETLICOWYCH w roku szkolnym

2019/2020
Nazwa konkursu Termin Koordynatorzy
Konkurs jesienny Aleksandra Gorzelak-Dylak
Konkurs ekologiczny/ Elzbieta Antosiewicz
sprzatanie Swiata wrzesien/ llona Kusmierek

pazdziernik

Konkurs recytatorski dla klas

I-szych ,Znamy regulamin pazdziernik llona Kusmierek
Swietlicy” Barbara Najmrodzka
XIV Ekologiczny Rajd ,Barbdrka listopad/grudzien Agnieszka Szczesna
w Kleszczowie” Agnieszka Skoéra

Aleksandra Gorzelak - Dylak

Akcja charytatywna Agnieszka Skoéra
| Ty mozesz zostac sw. grudzieri Barbara Najmrodzka
Mikotajem” Agnieszka Szczesna
Spotkanie z pitkarzami wszyscy wychowawecy swietlicy

z KS Alfa Kleszczow

Bozonarodzeniowy konkurs grudzien Aleksandra Gorzelak-Dylak
literacki

VIII Powiatowy Konkursu

Plastyczny dla wychowankow kwiecien, maj Agnieszka Szczesna,
Swietlic szkolnych powiatu Sylwia Wojtan

betchatowskiego

®

+» Dekoracja andrzejkowa i karnawatowa - odpowiedzialni wszyscy nauczyciele- wychowawcy
Swietlicy;

®

** W konkursach i akcjach swietlicowych pomagajg wszyscy nauczyciele - wychowawcy swietlicy;

16. Wspolpraca z rodzicami
* wymiana informacji o zachowaniu dziecka, jego zainteresowaniach, przekazanie
indywidualnych spostrzezen

= ydzial w zebraniach z rodzicami




17. Doskonalenie kompetencji pedagogicznych w Swietlicy
» doskonalenie warsztatu pracy opiekunczo - wychowawcze] przez uczestnictwo
w zespolach samoksztatceniowych, warsztatach metodycznych, szkoleniach;
= organizowanie 1 udzial w otwartych zajeciach §wietlicowych;
= udziat w pracach rady pedagogicznej;
= Jdcista wspotpraca nauczycieli $wietlicy z wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem, psychologiem, logopeda.
18. Diagnoza potrzeb i oczekiwan rodzicow zwigzanych z dzialalnos$cig Swietlicy.

19. Diagnoza potrzeb i oczekiwan uczniow zwigzanych z dzialalnoscig swietlicy.

III. FORMY I METODY PRACY

= zajecia inspirujgce rozwdj zainteresowan i pasji (pogadanki, spotkania z cickawymi ludzmi,
zabawy tematyczne, konkursy, kwizy, zagadki, wystawki, prezentacja kolekc;ji itp.);

= zajecia manualne, plastyczne, techniczne (zabawy konstrukcyjne, ukltadanki, puzzle,
malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycinanie, wydzieranie, sklejanie 1 wyklejanie,
szycie i wyszywanie, modelowanie, orgiami itp.);

= zajecia muzyczne, ruchowe z elementami choreografii (zabawy taneczne, zabawy ruchowe
przy muzyce itp.);

=  zajecia sportowo-turystyczne (gry i zabawy ruchowo- sportowe na boisku szkolnym, na placu
zabaw, w sali gimnastycznej, na holu, ¢wiczenia z elementami jogi, rajdy, wycieczki,
spacery itp.);

= gry i zabawy (integracyjne, podworkowe, tematyczne, dowolne zgodne z potrzebami dzieci,
zabawy z zastosowaniem dramy itp.);

= zajecia relaksujgce, wyciszajace, poprawiajace koncentracje¢ uwagi, zmniejszajgce stres
(relaks przy muzyce, wypoczynek na materacach, zabawy wyciszajace 1 relaksujace,
elementy ¢wiczenia uwaznosci, dowolne zabawy dzieci, ogladanie bajek, spacery itp.);

= zajecia czytelniczo - medialne (czytanie prasy dla dzieci, bajek, basni, opowiadan, wierszy,
omawianie ogladanych programow telewizyjnych, filméw i1 bajek, wskazanie zagrozen
niewtasciwego korzystania z telefonu, komputera, Internetu itp.);

= zajecia o charakterze korekcyjno - kompensacyjnym, terapeutycznym i wyrdéwnawczo-
dydaktycznym (¢wiczenia grafomotoryczne, karty pracy, gry edukacyjne itp.);

= odrabianie prac domowych i utrwalanie zdobytych na zajeciach lekcyjnych wiadomosci

i umiejetnosci.



IV. ORGANIZACJA PRACY SWIETLICY w roku szkolnym 2019/2020

1.

a)

b)

©)
d)

2.

Wychowankami $wietlicy moga by¢ uczniowie Szkoly Podstawowej im. Janusza
Korczaka w Kleszczowie w nastepujacej kolejnosci:
dowozeni do szkoly gminnymi autobusami, czekajacy na zajgcia przed lekcjami lub
czekajacy na odwoz po lekcjach
uczniowie ze wzgledu na czas pracy rodzicoOw
ktorzy czekaja na zajecia pozalekcyjne

ktoérzy nie uczeszczaja na nieobowigzkowe zajecia edukacyjne organizowane w
szkole

Wychowankami §wietlicy szkolnej moga by¢ uczniowie przyjmowani:

a) na prosbe rodzicéw/prawnych opiekundéw

b) na wniosek wychowawcy, nauczyciela, pedagoga

¢) na prosbe ucznia.

3.

a)

b)

4.

W zajeciach opiekunczo-wychowawczych, w §wietlicy szkolnej, moga uczestniczy¢
rowniez:

uczniowie, z ktorymi zastepstwo za nieobecnego nauczyciela realizuje wychowawca
$wietlicy w ramach dyzuru §wietlicowego.

uczniowie, w sytuacji wymagajacej zapewnienia im opieki w §wietlicy szkolne;j
Opieka wychowawcy swietlicy podczas przydzielonych zaje¢ swietlicowych sg objeci
uczniowie, ktorzy zgtosili si¢ na te zajecia. Ich obecnos$¢ na zajeciach wychowawca
swietlicy odnotowuje w dzienniku zaj¢¢ §wietlicowych.

Podziatem uczniéw na state grupy wychowawcze 1 przydzialem grup wychowawcom
swietlicy na poszczegolne zajg¢cia zajmuje si¢ kierownik $wietlicy.

Wychowawcy $wietlicy maja przydzielone stale grupy wychowawcze w miarg
mozliwosci sktadajace si¢ z uczniow z réwnolegtych.

W $wietlicy w miar¢ mozliwo$ci sg prowadzone zajecia w 15-osobowych grupach
wychowawczych przydzielonych wychowawcy s$wietlicy na dang godzing zajgc
Swietlicowych.

Liczba ucznidw przydzielonych wychowawcy $wietlicy na dang godzing zajeé
swietlicowych moze by¢ mniejsza niz 15 dzieci, jesli jest taka potrzeba lub wigksza,

jesli jest to konieczne, ale nie moze przekroczy¢ ilosci 25 0sob.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Czas jednostki zaje¢ $Swietlicowych 1 udzial w nich dzieci jest dostosowany do
warunkow szkolnych (czasu trwania lekcji 1 przerw).

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z wynikajacym z organizacji pracy szkotly
swietlicowym planem zaje¢¢ dnia.

Zajecia swietlicowe moga odbywac si¢ poza przydzielonymi na state salami np.: w
salach lekcyjnych, na holu, w sali gimnastycznej, na placu zabaw i1 na boisku
szkolnym.

Swietlica jest czynna w dni zaje¢ dydaktycznych od godzinach 6.30 do 16.30.

Grafik zaje¢ s$wietlicowych jest sporzadzany przez kierownika S$wietlicy przy
wspotpracy wychowawcow swietlicy. W zaleznosci od potrzeb moze ulec zmianie.
Swietlica zapewnia opieke uczniom w stotéwce szkolnej podczas spozywania
cieptego positku i herbaty.

Miesigczne plany pracy opiekunczo-wychowawcze] w §wietlicy szkolnej opracowuja
wychowawcy $wietlicy. Plany miesieczne wynikaja z Rocznego Planu Pracy oraz
uwzgledniaja potrzeby i zainteresowania uczniéw, jak i1 zadania realizowane w

szkole.

V. PLAN ZAJEC DNIA realizowany od 1 wrze§nia 2020r.

Godziny Realizowane zajecia
zajeé

6.30- 7.00 Gry i zabawy swobodne, zgodne z indywidualnymi potrzebami dzieci. Zajgcia sportowo-

7.00- 7.45 ruchowe, bezpieczne korzystanie z komputera i Internetu , ,,Poranek z ksigzka”- zajecia
czytelnicze (k1 .I-IIT)

7.45- 8.00 Opieka nad uczniami czekajacymi na zajecia §wietlicowe.

8.00- 8.45 Zajgcia tematyczne prowadzone przez wychowawcow:
/zgodnie z miesi¢gcznymi planami pracy/
(plastyczne, techniczne, muzyczne, czytelnicze, rozwijajace zdolnosci manualne, gry
dydaktyczne, zabawy z zastosowaniem dramy, zabawy tematyczne, pogadanki
i rozmowy, programy i filmy edukacyjne, konkursy, quizy w zalezno$ci od potrzeb grupy).
,Poranek z ksigzka”- zajecia czytelnicze

8.45- 8.55 Herbata - dyzur w stoléwce szkolne;j.

8.55-9.40 Zajecia opiekunczo- wychowawcze z uczniami nieuczg¢szczajacymi na nieobowigzkowe zajecia
edukacyjne/. Przygotowanie do zaj¢¢ obowigzkowych. Pomoc w nauce/ rozwijanie
zainteresowan. / Dyzur §wietlicowy***/

9.40-9.50 Herbata- dyzur w stotéwce szkolne;.

9.50-10.35 Zajecia opiekunczo- wychowawcze z uczniami nieuczeszczajacymi na nieobowigzkowe zajecia
edukacyjne . Przygotowanie do zaj¢é obowigzkowych. Pomoc w nauce/ rozwijanie
zainteresowan. / Dyzur §wietlicowy***/

10.45-11.30 Zajecia opiekunczo- wychowawcze z uczniami nieuczeszczajacymi na nieobowigzkowe zajecia
edukacyjne . Przygotowanie do zajg¢ obowigzkowych. Pomoc w nauce/ rozwijanie
zainteresowan. / Dyzur §wietlicowy***/

11.30-11.50 Obiad (I ) - dyzur w stotéwce szkolnej.

11.50-12.35 Zajecia tematyczne z uczniami czekajagcymi na odwoz lub rodzicoéw /zgodnie z miesigcznymi




planami pracy /(plastyczne, techniczne, muzyczne, czytelnicze, rozwijajace zdolnosci
manualne, gry dydaktyczne, zabawy z zastosowaniem dramy, zabawy tematyczne, pogadanki
i rozmowy, programy i filmy edukacyjne, konkursy, quizy w zalezno$ci od potrzeb grupy). /

12.35- 12.55

Obiad (II ) - dyzur w stotéwce szkolne;.

12.55-13.40

Zajecia tematyczne z uczniami czekajgcymi na odwoéz lub rodzicow.
/zgodnie z miesigcznymi planami pracy/.

13.40 - 13.50

Opieka nad uczniami czekajacymi na zajecia Swietlicowe.
Herbata - dyzur w stoléwce szkolne;j.

13.50- 14.35 | Zajecia relaksacyjno — wyciszajace, pomoc w odrabianiu prac domowych wg potrzeb,
zajgcia na Swiezym powietrzu (boisko, plac zabaw), zajecia z chustg animacyjna.
14.35-14.45 | Opieka nad uczniami czekajacymi na zajecia $§wietlicowe.

Herbata - dyzur w stoléwce szkolnej.

14.45- 16.30

Zajecia relaksacyjno — wyciszajace z uczniami czekajacymi na rodzicéw lub odwoz. Zabawa
wedhug indywidualnych zainteresowan dzieci: (odrabianie pracy domowej, zabawy

konstrukcyjne, zabawy rozwijajace pamig¢ i spostrzegawczos¢, gry i zabawy logiczne, zabawy
tematyczne, uktadanie, rysowanie, ogladanie filméw dla dzieci).

**% Wychowawca $wietlicy /zgodnie z indywidualnym grafikiem pracy/ moze mie¢ zlecone za nieobecnego nauczyciela
zajecia opiekunczo - wychowawcze z uczniami badz inne prace zwigzane z dziatalnoscia $wietlicy czy zlecone przez
kierownika $wietlicy, dyrektora albo wicedyrektora. Dokumentowanie wydarzen szkolnych celem umieszczanie ich na
stronie internetowej i prowadzenia kroniki szkolnej. Ponadto jego zadaniem jest wspolpraca z wychowawcami klas,
nauczycielami uczacymi w danej klasie, pedagogiem, psychologiem, logopeda, innymi pracownikami szkoty badz

instytucjami wspomagajacymi. Wychowawca $wietlicy jest w stalym kontakcie z rodzicami wychowankow $wietlicy.

VL. REGULAMIN SWIETLICY I ZASADY ZACHOWANIA

W tej $wietlicy podstawowki

Takie dobre sg zwyczaje

Ze ten, ktory tutaj wchodzi

Whnet niegrzeczny byc¢ przestaje.

Jest uprzejmy, usmiechniety.

Klocki wktada do koszyka

I nie biega, 1 nie wrzeszczy

Kolegéw swych nie popycha.

Pamigta réwniez o tym,

By szanowac gry, zabawki,

By tornister byt na miejscu,

A krzesetka obok lawki.

Dla tych, ktorzy najgrzeczniejsi

Sa nagrody, wyrdznienia,

A o karach nie méwimy,

Bo niegrzecznych tutaj nie ma.




Zasady zachowania w Swietlicy szkolnej:

1.
2
3
4
5.
6
7
8

9.

W swietlicy zachowujemy si¢ cicho, mowimy potglosem, nie biegamy bez potrzeby.
Dbamy o porzadek i estetyczny wyglad swietlicy.

Szanujemy wyposazenie sali $wietlicowych.

. Jestesmy zyczliwi i uprzejmi dla wszystkich.

Zawsze wypeliamy polecenia wychowawcow.

Staramy si¢ umiejetnie organizowac czas wolny — sobie 1 innym.

Chetnie uczestniczymy w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.

Opiekujemy si¢ mlodszymi, pomagamy im w rozwigzywaniu trudno$ci, przy
odrabianiu lekc;ji.

Starannie i sumiennie odrabiamy prace domowe.

10. Korzystamy z bezpiecznych stron internetowych.

VII. ZADANIA DLA RODZICOW

1.
2.
3.

10.

Swietlica jest czynna w dni zaje¢ dydaktycznych od godz. 6.30 do 16.30.

Podstawa przyjecia dziecka do $wietlicy szkolnej jest aktualna karta zgloszenia.

Czas korzystania ze S$wietlicy oraz zasady opuszczania $wietlicy przez dziecko
okreslajg rodzice w Karcie zgloszenia dziecka do $wietlicy, ktora musi by¢ na biezaco
aktualizowana.

W przypadku zmiany danych zawartych w Karcie rodzice/ prawni opiekunowie sa
zobowigzani do jak najszybszego poinformowania o tym wychowawcow $wietlicy.
Dziecko ze $wietlicy moga odebra¢ jedynie rodzice lub wyznaczeni przez nich
opiekunowie, ktorych dane sg wpisane do Karty zgloszenia dziecka do $wietlicy.

W wyjatkowych sytuacjach uczeh moze by¢ odebrany przez osobe, ktorej danych

rodzic nie umiescit w Karcie zgloszenia dziecka do $wietlicy, jesli osoba ta ma

pisemne upowaznienie od rodzicow/ prawnych opiekundéw dziecka.
Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do poinformowania nauczyciela

swietlicy o odbiorze dziecka ze §wietlicy.

Kazda nowa decyzja rodzica musi by¢ przekazana w formie pisemne;.

Rodzice/ prawni opiekunowie sg zobowigzani odebra¢ dziecko do godz. 16.30.

W razie nieodebrania ucznia ze S$wietlicy oraz braku kontaktu z jego
rodzicami/prawnymi opiekunami dziecko bedzie przekazane pod opiek¢ odpowiednim

organom.



11. Rodzice/ prawni opiekunowie zapoznajg si¢ z organizacja pracy swietlicy szkolne;.
Opracowata:

Kierownik $wietlicy - Elzbieta Antosiewicz



