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Cele:

1. Zapoznanie sie ze zmianami w programie nauczania wychowania fizycznego dla
o$mioletniej szkoty podstawowe] oraz opracowanie planéw pracy dla klasy IV, V,VI, VIl i
VIIL.

2. Wspdtpraca nauczycieli wychowania fizycznego w celu realizacji Rocznego Planu Pracy:

1) Podnoszenie sprawnosci fizycznej uczniéw na zajeciach wychowania fizycznego

2) Efektywniejsze dziatania majace na celu realizacje zainteresowan dzieci sportem i
rozwijania ich umiejetnosci sportowych.

3) Jednolite oddziatywania wychowawcze.

4) Odpowiedni podziat zadan miedzy nauczycielami wychowania fizycznego.
3. Wspdtpraca nauczycieli wychowania fizycznego w wprowadzaniu zmian w PZO.
4. Podnoszenie jakosci pracy nauczycieli wychowania fizycznego.
5. Wprowadzenie nowych zawoddéw wewnatrzszkolnych.

6. Udziat nauczycieli wychowania fizycznego w realizacji Kalendarza Imprez Szkolnych.



Zadania:

1.

2.

3.

Powotanie zespotu i ustalenie planu dziatan.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej uczniow miedzy innymi przez:

Wprowadzanie réznorodnych éwiczen ksztattujgcych poszczegdlny cechy motoryczne
w formie zabaw i rozgrywek miedzy klasowych.

Podjecie dziatan majgcych na celu poprawe sprawnosci fizycznej uczniow stabszych:
e poznanie stabych stron ucznia.
e motywowanie ucznia do ¢wiczen na lekcjach.

e motywowanie ucznia do aktywnego udziatu w zajeciach sportowych poza
lekcyjnych (SKS, basen).

- motywowanie ucznia do aktywnego udziatu w zawodach sportowych.

Efektywniejsze dziatania majgce na celu realizacje zainteresowan dzieci sportem
poprzez:

e Uczestnictwo w zajeciach Szkolnego Kota Sportowego.
e Udziat w zawodach i rozgrywkach miedzyszkolnych na réznym szczeblu.

e Wspodtpraca z lokalnym klubem sportowym (LKS ,,Omega” Kleszczéw) — zajecia
treningowe, zawody.

e Zajecia na basenie — nauka ptywania i doskonalenie.
Jednolite oddziatywania wychowawcze:
Uswiadamianie uczniom potrzeby ruchu i zdrowego stylu zycia poprzez czynny
wypoczynek (jazda na rowerze, bieganie, gra w pitke, ptywanie, gry i zabawy) oraz

zdrowe odzywianie.

Motywowanie ucznidow do aktywnego udziatu w zyciu sportowym klasy i szkoty
(zawody miedzyklasowe i miedzyszkolne).

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania majgcego wptyw na sprawnos¢ fizyczna
kazdego cztowieka.



Wdrazanie przepisow gry fair play w czasie zaje¢ i zawododw.

Ustalenie norm i zasad oceniania zachowan i aktywnosci ucznidw na zajeciach poza
lekcyjnych i zawodach sportowych.

Wdrazanie zasad Wzorowego Ucznia — Sportowca- biezgca wymiana informacji na
temat zaobserwowanych zachowan ucznia.

Odpowiedni podziat zadan miedzy nauczycielami wychowania fizycznego:

Zaangazowanie nauczycieli w realizacje imprez sportowych:

1. organizacja zawodoéw szkolnych.

e Spotkanie w sprawie organizacji powiatowych zawoddw w tenisie
stofowym — Igrzyska Dzieci i Mtodziezy Szkolnej

e Spotkanie w sprawie organizacji Szkolnych Mikofajkowych Zawodéw w
Ptywaniu

e Spotkanie w sprawie organizacji Szkolnych Zawodéw w Skoku Wzwyz
- organizacja okolicznosciowych imprez sportowych.

- udziat w corocznych Igrzyskach Dzieci i Mtodziezy Szkolnej w réznych
dyscyplinach sportowych.

- udziat w zawodach klubowych
Utworzenie $ciennej gazetki informacyjno — sportowe;j.
Podnoszenie jakosci pracy nauczycieli wychowania fizycznego poprzez:

Wymiane doswiadczen i zdobytej wiedzy miedzy nauczycielami celem tworzenia,
wzbogacenia i doskonalenia wtasnego warsztatu pracy

Gromadzenie literatury fachowe;.

Wspdlne omawianie zajec¢ lekcyjnych i udziatu w zawodach sportowych.



